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공감�능력�(막 2:23-28)�
 
철수와�영희는�지인의�소개로�처음�만난�지� 1 년된�

기념으로�분위기가�좋은�레스토랑에서�저녁식사를�

했습니니다.�영희가�화장실에�간�사이,�우연히�

마주친�철수의�전�여자친구가�다가와�자리에�

앉았습니다.�철수는�그녀를�보내려�했지만,�그녀는�

일방적으로�이야기를�쏟아내고�사라졌습니다.�

영희는�저녁식사를�방해�받은�일에�그리고�

철수에게�화가�났습니다.�이�때�철수는�가장�먼저�

어떤�반응을�보여야�할까요?�

1)�화났지?�당연히�그럴�거야.�나도�너무�화가�나.�

 

 

2)�난�아무것도�안�했어.�걔가�그냥�앉더니�말하기�시작했어.�

3)�날�못�잊었나?�나랑�다시�잘해보고�싶은�것�같아.�

공감�능력이�부족한�사람의�경우� (� � � � � � � � � )� 반응을�보입니다.�그것은�자기�잘못은�없기�

때문에�자신을�옹호합니다.�하지만�공감�능력이�뛰어난�사람의�경우� (� � � � � � � )의�반응을�

보입니다.� �

리더에게�중요한�덕목이�무엇이라고�생각하십니까?� �

아랫사람의�감정을�잘�헤아릴�수�있는�리더가� [좋은�리더]입니다.�실제로�높은�자리에�

올라간�사람일수록�타인의�감정을�파악하는�능력이�부족해진다고�합니다.�심리학�

연구에서�참가자들에게�짝을�짓고,�과거에�괴롭고�어려웠던�이야기를�나눠보라고�

했습니다.�그랬더니�자신이�높은�권력과�힘을�가졌다고�생각하는�사람일수록�상대의�

고통과�괴로움에�덜�공감했습니다.� �

선두에�서는�리더보다,�주변을�조율하는�리더가�훨씬�더�각광받는�시대입니다.�과연�

리더만�여기에�해당이�될까요?�인간관계에서도�같은�법칙이�적용됩니다.�주변을�

조율하고,�공감하고,�배려하는�사람이�훨씬�더�대우받는�세상입니다.�과연�우리는�

상대방의�의견을�귀담아�들으며�개성을�존중하고�공감하고�있는지�서로�이야기해�

봅시다.� �

�

1.�여러분은�예수님이�귀신들린�사람을�치유해�주시고,�친구들이�메고�온�중풍병자를�

일으키셨다는�내용을�들으면�맨�먼저�무엇이�생각나는지�자유롭게�이야기해�봅시다.�
�

�

�
�

2.�본문에�공감�능력(EQ)이�현저하게�떨어진�사람이�등장하고�있는데�그들이�누구입니까?�

그렇게�생각되는�이유가�무엇입니까?(막 2:23-28)�



�

_________________________________________________________________________�

�
�

3.�공감�능력은�오늘날과�같이�개인화된�사회와�이기적인�풍토를�가진�사회에서�필요합니�

다.�특별히�코로나로�사람과�사람�간의�거리두기로�공감�능력이�떨어진�시대에�성도들은�

어떤�삶을�살아야�될까요?(롬 12:15)�
�

_________________________________________________________________________�
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4.�그�여느�때보다�원만한�소통으로�살고�있으면서도�정작�타인의�고통에는�진정으로�

공감하지�못하는�그�근본적인�이유가�무엇입니까?(창 4:9)�
�

_________________________________________________________________________�

�
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5.�한국사회는�극심한�편�가르기로�공감�능력을�상실해�가고�있습니다.�두�진영으로�갈라져�

갈등의�골이�깊어지고�상대방의�얘기를�들으려고�하지�않습니다.�그리고�사회가�나뉘면서�

상대방의�고통을�보고�쾌락을�느낍니다.�공감�능력을�상실한�사회가�위험하다고�생각되는�

이유가�무엇입니까?�
�

________________________________________________________________________�

�
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6.�하나님이�보시기에�인간다운�모습을�회복한다는�것은�무엇을�의미합니까?�
�

_________________________________________________________________________�

�

�

[적용]� 오늘�배운�내용을�생활�속에�적용하여�이렇게�기도해�봅시다.� �

∙� 주님,�바리새인들처럼�공감�능력이�낮다�못해�병든�사람처럼�되지�않도록�도와주시고�

“즐거워하는�자들과�함께�즐거워하고�우는�자들과�함께�우는”�공감�능력이�뛰어난�성도가� �

되게�하옵소서.� � � �

∙� 주님,�우리는�범죄한�이후로�하나님과의�거리가�멀어져�공감�능력을�상실했지만,�그�

능력을�회복시켜�주시기�위해서�먼저�우리처럼�되시고,�십자가에서�공감력의�극치를�

보여주신�주님의�모습을�본받아,�공감�능력�회복을�위해�노력하는�성도가�되게�하소서.� �


