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✦ 신앙의 3대 영양소 ✦
마태복음 1:21-25

23 보라 처녀가 잉태하여 아들을 낳을 것이요 그의 이름은 임마누엘이라 하리라 하셨으니 이

를 번역한즉 하나님이 우리와 함께 계시다 함이라

[서론] 

요즘 현대인은 누구나 건강에 대한 관심이 지대하다. 인체 건강에 필수 3대 영양소가 있다. 

탄수화물, 지방, 그리고 단백질이 그것이다. 

마찬가지로 건강한 신앙생활에도 반드시 있어야 할 영양제가 세 가지 있다.

[본론] 

첫째, ①                 신앙이다. 

삼상 7장의 배경을 요약하자면 사사시대에 엘리 제사장의 두 아들 홉니와 비느하스가 이끄

는 이스라엘군이 블레셋 군과의 전투에서 패하고 언약궤를 빼앗겼다. 제사장 엘리가 그 소식

을 듣고 얼마나 큰 충격을 받았는지 넘어져서 목이 부러져 죽었다. 그 때부터 이스라엘의 운명

은 바람 앞의 등불처럼 위태롭게 된다. 
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하지만 이 절대절명의 순간, 사무엘이 나서서 이스라엘 백성들이 미스바에서 회개하고 기도하

였을 때 놀라운 기적이 일어났다. 하나님께서 하늘에서 우레를 내리셔서 전쟁은 오히려 이스라

엘이 승리하였다. 이것을 기념하여 사무엘 선지자가 돌을 취하여 미스바와 센 사이에 기념비

를 세워 하나님의 승리와 도와주신 은혜를 기념한 현장이다. 

이 돌에는 “하나님께서 우리를 여기까지 도우셨다"고 썼다. 우리가 인생의 위기를 맞을 때, 이

를 극복하는 비결 중 하나는 과거에 하나님께서 도와주신 일들을 ②         해내는 것이다.

둘째, ③                   신앙이다.

이는 ‘하나님이 우리와 함께하신다’라는 의미로써 성탄의 핵심 메시지다. 

왜 굳이 주님은 성육신(incarnation)하셨나? 이는 사랑의 확증인 것이다. 

주님은 지금 이 시간에도 '영으로' 우리와  ④           계신다.

셋째, ⑤                    신앙이다. 

성경에는 남녀가 혼인을 하려면 세 단계의 절차를 거쳐야 했다.

(1)정혼(약혼)이다. (2)정혼 후 신랑 집은 반드시 신부에게 지참금(dowry)을 주어야 한다. 
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(3)그리고 결혼식 날이 되면, 신랑이 신부를 데리고 와서 잔치를 한다. 혼인의 하일라이트이다. 

마찬가지로, 자신의 피로 지참금을 지불하신 신랑 예수님은 머지않아 신부를 데리러 다시 오

신다. 그리고 지금은 신부가 혼인잔치를 기다리는 때에 해당된다. 이러한 기다림의 시간 

(waiting time)을 소모하는 시간(wasting time)으로 보내서 안 될 것이다.

[결론]

에벤에셀은 과거를 바라보며, 임마누엘은 ⑥        를 바라보며, 마라나타는 ⑦        를 바라

보며 섭취할 신앙의 영양소다.  

‘헨델의 메시아' 전체 53곡 중 가장 대중적으로 인기 있는 곡을 꼽으라면, 독일에서는 44번 할

렐루야 합창을 꼽지만, 영국에서는 45번곡 소프라노가 부르는 아리아 내 주는 살아 계시고(I 

know that my redeemer liveth)인데, 그 근거는 영국의 웨스트민스터사원에 세워진 헨델의 

동상을 보면 그가 손에 쥐고 있는 악보는 '할렐루야'가 아니라, 그 다음 곡 '내 주는 살아 계

시고'이기 때문이다. 이 곡의 가사는 욥기 내용을 그대로 담고 있다. 

"내가 알기에는 나의 구속자가 살아 계시니 후일에 그가 땅 위에 서실 것이라. 내 가죽이 벗김

을 당한 뒤에도 내가 육체 밖에서 하나님을 보리라.”(욥 19:25-26)

고난 중에라도 ‘내 주는 살아 계심'을 믿는 성도가 되어야 한다. 그래서 우리에게 주신 신앙의

3대 영양소, 에벤에셀, 임마누엘, 마라나타를 듬뿍 섭취하여 새해에도 넉넉히 이기는 신앙의 

성도들이 되기를 축원한다.
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[적용과 기도]

오늘 배운 내용을 삶 속에서 함께 기도합시다. 

•인체에 필요한 3대 영양소는 골고루 섭취하여 균형 잡힌 건강을 유지해야 합니다. 

그렇다면 당신은 영적 3대 영양소를 골고루 섭취하고 있나요?

•내 인생의 어려운 순간 만났던 에벤에셀의 하나님을 기억하고 있습니까? 

목장 식구들과 함께 나누어 봅시다.

•지금까지 나를 도우신 주님은, 지금도 살아계신 나의 주님 되심을 믿고 감사의 기도를 드립시다.

•신랑 되신 예수님을 기다리는 신부의 가장 아름다운 모습은 무엇입니까? 

기다리는 시간이 결코 헛되이 지나가지 않도록 늘 깨어 기도합시다. 
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[정답]

① 에벤에셀

② 기억

③ 임마누엘

④ 함께

⑤ 마라나타

⑥ 현재

⑦ 미래


